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Meine Rechte als Patient – Was ändert sich durch das neue 
Patientenrechtegesetz? 
Vortrag im Stadtteiltreff Derendingen  
 

Tübingen-Derendingen. Zwischen dem Arzt und seinen Patienten besteht in den 
meisten Fällen ein gutes und vertrauensvolles Verhältnis. Viele Patienten in den ge-
setzlichen Krankenkassen befürchten jedoch immer wieder Nachteile im Verhältnis 
zu den Privatkrankenversicherten, vor allem wenn es um das sog. Ärztebudget geht. 
Wird in solchen Fällen mit zweierlei Maß gemessen und behandelt? Warum, so fra-
gen sich immer mehr Erkrankte, muss ich für manche Leistungen inzwischen selbst 
bezahlen. 

In der Regel kommt zwischen dem Arzt und Patient ein Behandlungsvertrag zustan-
de, wenn der Patient seine Krankenkassenkarte abgibt. Der Arzt hat im Rahmen die-
ses Vertrages die Pflicht, nach bestem Wissen und Gewissen und nach dem Stand 
der Wissenschaft zu behandeln. Im Gegenzug hat der Patient gegenüber dem Arzt 
eine Mitwirkungspflicht. 

Was passiert nun aber, wenn der Patient das Vertrauen in den behandelnden Arzt 
verliert? Wenn er z.B. befürchtet, nicht ordnungsgemäß oder ausreichend behandelt 
zu werden? In solchen Fällen ergeben sich dann meistens weitere Fragen: Muss der 
Arzt von sich aus über andere Behandlungsmöglichkeiten aufklären? Kann der Pati-
ent auf Verlangen in seine Krankenakte Einsicht nehmen? Wo kann er sich gegebe-
nenfalls beschweren und welche rechtlichen Möglichkeiten stehen ihm darüber hin-
aus zu. 

Ulla Kaspar-Kroymann ist Gründungsmitglied und im Vorstand der Unabhängigen 
Patientenberatung Tübingen. Sie ist Apothekerin, seit diesem Jahr im Ruhestand. In 
ihrem Vortrag wird sie die Rechte und Pflichten der Vertragsparteien Patient – Arzt 
darstellen und auf die Änderungen des neuen Patientenrechtegesetzes im Verhältnis 
zur heutigen Lage hinweisen. 

 Der Vortrag findet am Dienstagabend, 22. März 2011 um 19.00 Uhr im Stadtteiltreff 
Derendingen im Samariterstift im Mühlenviertel, Kähnerweg 2 statt. Der Bürgerverein 
Derendingen lädt hierzu alle Interessierte herzlich ein. 


